
ПРОГРАММА 

по обучению населения оказания первой помощи при ЧС. 

 

1. Общие положения. 

       Настоящая программа разработана в соответствии с «Порядком обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденного 

постановлением Правительством Российской Федерации от 24.12.2021 №2464 и 

соответствует ГОСТУ 12.0.004-2015 г. 

          Структура и содержание Программы представлены тематическими планами по 

учебным предметам 

              В учебном плане содержится перечень учебных предметов с указанием 

объемов времени, отводимых на освоение предметов, включая объемы времени, 

отводимое на теоретическое и практическое обучение. 

               В тематическом плане по учебному предмету раскрывается рекомендуемая 

последовательность изучения разделов и тем, указывается распределение учебных 

часов по разделам и темам. 

               В Программе учебного предмета приводиться содержание предмета с учетом 

требований к результатам освоения Программы в целом. 

               Обучение проводиться в соответствии с перечнем учебных материалов и 

технических средств обучения (приложение к данной Программе). Обучение проводят 

преподаватели, прошедшие подготовку на специальном цикле во Всероссийском 

центре медицины катастроф «Защита» 

 

2. Структура и содержание программы. 
 

Учебный план 
 

 
     № 

 
Предметы 

Количество часов 

 

всего 

в том числе 

теория практика 

      1 Первая помощь при ЧС 8 4 4 

 
Примечание: экзамен (тестирование) по предмету «Первая помощь» проводиться вне учебного 

времени, отводимого на изучение предмета (1 час). 

 

3. Тематический план предмета «Первая помощь при ЧС» для населения 

 

№ 

 

Наименование тем 

Количество часов 

 

всего 

в том числе 

Тео- 

рея 

Прак-

тика 

1 Порядок оказания помощи пострадавшим в ЧС. Организационно-

правовые аспекты оказания помощи. Оказание первой 

психологической помощи в ЧС. 

 

0,5 

 

0,5 

 

- 

2 Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния 

пострадавшего 

0,5 0,5 - 

3 Средства первой помощи. Аптечка первой помощи 

(автомобильная).  

0,5 0,5 - 

4 Сердечно-легочная реанимация (СЛР). 1,5 0,5 1,0 

5 Первая помощь при нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 



 

 

4. Форма обучения очная 

5. По окончанию обучения составляется протокол, выдаётся справка  

 
  

6 Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке 1 0,5 0,5 

7 Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы 1 0,5 0,5 

8 Первая помощь при травме головы. Первая помощь при 

травме груди. Первая помощь при травме живота 

1 0,5 - 

9 Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом 

шоке. Первая помощь при отморожении, переохлаждении. Первая 

помощь при перегревании 

 

0,5 

 

- 

 

1 

10 Первая помощь при острых отравлениях 0,5 0,5 - 

 Экзамен: теоретический и практический    

 ИТОГО 8 4 4 



ПРОГРАММА 

  по обучению оказания первой помощи при ЧС сотрудниками УВД, 

ФСБ, ГИБДД, МВД и др.  

1. Общие положения. 

                     Настоящая программа разработана в соответствии с «Порядком обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденного 

постановлением Правительством Российской Федерации от 24.12.2021 №2464 и 

соответствует ГОСТУ 12.0.004-2015 г. 

              Структура и содержание Программы представлены тематическими планами по 

учебным предметам, программами. 

              В учебном плане содержится перечень учебных предметов с указанием 

объемов времени, отводимых на освоение предметов, включая объемы времени, 

отводимое на теоретическое и практическое обучение. 

               В тематическом плане по учебному предмету раскрывается рекомендуемая 

последовательность изучения разделов и тем, указывается распределение учебных 

часов по разделам и темам. 

               В Программе учебного предмета приводиться содержание предмета с учетом 

требований к результатам освоения Программы в целом. 

               Обучение проводиться в соответствии с перечнем учебных материалов и 

технических средств обучения (приложение к данной Программе). Обучение проводят 

преподаватели, прошедшие подготовку на специальном цикле во Всероссийском 

центре медицины катастроф «Защита 

 

2. Структура и содержание Программы. 
 

Учебный план 
 

 

 
№ 

 
Предметы 

Количество часов 

 

всего 

в том числе 

теория практика 

1 Первая помощь при ЧС 16 8 8 

 
Примечание: экзамен (тестирование) по предмету «Первая помощь при ЧС» проводиться вне 

учебного времени, отводимого на изучение предмета (1 час). 

 

3. Тематический план предмета «Первая помощь при ЧС» 
 

 

№ 

 

Наименование тем 

Количество часов 

 

всего 

в том числе 

Тео- 

рея 

Прак-

тика 

1 Порядок оказания помощи пострадавшим в ЧС. Организационно-

правовые аспекты оказания помощи. Оказание первой 

психологической помощи в ЧС. 

 

0,5 

 

0,5 

 

- 

2 Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния 

пострадавшего 

0,5 0,5 - 

3 Средства первой помощи. Аптечка первой помощи 

(автомобильная).  

0,5 0,5 - 

4 Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. 

Основные транспортные положения. Транспортировка 

 

1 

 

- 

 

1 



 

1. Форма обучения очная 

2. По окончанию обучения составляется протокол, выдаётся удостоверение 

(документ) 

 

  

пострадавших 

5 Сердечно-легочная реанимация (СЛР). Особенности СЛР при 

электротравме, утоплении, Первая помощь при нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей 

 

3 

 

1 

 

2 

6 Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке 2 1 1 

7 Первая помощь при ранениях 2 1 1 

8 Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы 2 1 1 

9 Первая помощь при травме головы. Первая помощь при 

травме груди. Первая помощь при травме живота 

1 1 - 

10 Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом 

шоке. Первая помощь при отморожении, переохлаждении. Первая 

помощь при перегревании 

 

1 

 

- 

 

1 

11 Первая помощь при острых отравлениях 0,5 0,5 - 

12 Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных 

заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, 

кровообращения, судорожный синдром) 

 

1 

 

1 

 

- 

13 Первая помощь при поли травме 1 - 1 

 Экзамен: теоретический и практический 1 - 1 

 ИТОГО 16 8 8 



Программа занятий по предмету «Оказание первой помощи» для 

личного состава структурных подразделений МЧС России по 

Архангельской области. 

 
№ Наименование тем Количество часов 

Всего В том числе 

теория практика 

1 Первая помощь: содержание, объем, 

организационные и юридические основы, 

общие принципы оказания первой 

помощи. 

1 1 - 

2 Средства оказания первой помощи. 2 1 1 

3 Признаки жизни человека. Основа 

сердечно-легочной реанимации. 

Электротравма. 

3 1,5 1,5 

4 Первая помощь при кровотечениях, 

ранениях. Десмургия. 

3 1,5 1,5 

5 Первая помощь при переломах, вывихах. 

Травматический шок. 

2 1 1 

6 Синдром длительного сдавливания. 

Острые состояния, неотложные 

заболевания. 

3 1,5 1,5 

7 Первая помощь при ожогах и 

отморожениях, перегреваниях. Виды 

утоплений. Первая помощь при утоплении. 

3 1,5 1,5 

8 Транспортировка пострадавших. 2 - 2 

ВСЕГО: 19 9 10 

 

3. Форма обучения очная 

4. По окончанию обучения составляется протокол, выдаётся удостоверение 

(документ) 

5. Количество обучающихся по реализуемым программам за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов РФ и по договорам об 

образовании за счет средств физических лиц за 2023 год (документ) 

 
Проведено 

учебных циклов 

Обучено приемам оказания первой помощи  

Число 

задействованных 

преподавателей 

 

Всего 

Сотрудников Медработников  

Водители 

СП 

 

Прочие Всего в т.ч. 

выездных 

МЧС МВД СМП Прочих 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

83 40 1431 972 122 14 8 15 300 2 

 

 

 

 

Обучено приемам оказания первой помощи 

Прочие из графы 9 

ФГАОУ ВО САФУ 

им. М.В. Ломоносова 

(студенты) 

Администрация   

городского округа 

 «г. Архангельск»  

 

ООО «НК-флот» Всего 

300 246 53 1 



 

 

 

4. Иностранные граждане не обучаются. 

5. Обучение проводится на русском языке. 
 

Обучено приемам оказания первой помощи 

Прочие из графы 7 

                     ГБУЗ АО «АГКП №1» ГБУЗ АО «АЦМП» 

Всего 

8 5 3 


